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Herpesviridae

• Virus : ADN double brin

• Enveloppe : glycoprotéines virales

• Infection latente dans l'organisme infecté

• Facteurs favorisant la réactivation virale : stress, immunodépression, inflammation...

Alpha herpesvirinae Beta herpesvirinae Gamma herpesvirinae

Virus Herpes Simplex 1 et 2 : 

HSV1 et HSV2

Cytomégalovirus : 

CMV

Epstein Barr Virus : 

EBV

Varicelle Zooster Virus : 

VZV

Human Herpes Virus 6 et 7 : 

HHV 6 et HHV7

Human Herpes Virus : 

HHV8

Structure et classification des virus. In : Traité de virologie médicale : Société française de microbiologie Edition ; 2019 p 19 – 32.



Virus varicelle-zona (VZV)

Varicelle : primo-infection

• Prévalence française > 90 %

• 700 000 nouveaux cas/an

• 3000 hospitalisations/an pour une 

vingtaine de décès

Zona : réactivation

• Prévalence française 20 %

• 226 000 nouveaux cas/an

• 2586 hospitalisation/an pour une 

quarantaine de décès

Transmission du virus

• Transmission aérienne et contact

• Contagion : 2-3 jours avant la phase 

éruptive  jusque 4-5 jours après

Accueil PRO | Vaccination Info Service. Zona.



Physiopathologie du Zona 

1. Infection varicelleuse → ganglion sensitif → Virus état latent

2. Facteur favorisant → réplication virale → Réactivation

3. Destruction neurones et cellules satellites →migration à la peau → Éruption vésiculeuse

4. Réponse immunitaire lymphocytaire T anti-VZV 

5. Démyélinisation et fibrose axonale secondaire → Douleurs post-zostériennes

Virus de la varicelle et zona In : Traité de virologie médicale : Société française de microbiologie Edition ; 2019 p 225 – 239.





Phase prodromique Phase d'état

• Malaise

• Fièvre

• Céphalées

• Photophobie

• Dysesthésies et brûlures 

• Éruption cutanée douloureuse : 
érythémateuse → vésiculeuse → croûtes

• Unilatérale et métamérique

Fisle, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons

=> Âge moyen : 65 ans
=> Sex ratio 1,3 F/1 H
=> Diagnostic clinique
=> Si doute : PCR

Virus de la varicelle et zona In : Traité de virologie médicale : Société française de microbiologie
Edition ; 2019 p 225 – 239.



Complications

Douleurs post-zostériennes 
> 3 mois

Zona ophtalmique :

Kératite, paralysie oculomotrice, 
nécrose rétinienne

Viscérale : 
Pulmonaire, hépatique, 
rénale ou cardiaque

Zona généralisé : 

- Eruption métamérique 

- + de 20 vésicules disséminées 

→ Choc septique 
→ Décès

E.Pilly 2020, Maladies infectieuses et Tropicales. 27e ed : Alinea Plus : 2020. 720p.

Neurologique : 
Encéphalite, méningite, 
myélite, vascularite cérébrale…



Photothèque de Julien Soupeaux, Docteur Junior en service d’ophtalmologie
au CHU de Dijon.

Samia El Haouzi et al. Intérêt de la thérapie antivirale par voie orale dans le 
traitement des nécroses rétiniennes aigues. Pan African Medical Journal. 



Antiviraux

→ 72 premières heures 

• ↘️ Réplication virale + inflammation

• ↗️ Cicatrisation

• ↘️ Névralgies aigues et DPZ

Molécules : 

• Valaciclovir, Famciclovir : 

Immunocompétent + zona ophtalmique

• Aciclovir : Immunodéprimés + formes graves

Antalgiques

Phase aiguë :

• Paracétamol

• Opioïdes si douleurs sévères

Douleurs neuropathiques :

• Amitriptyline

• Venlafaxine

• Gabapentine

• Patch de VERSATIS

• TENS

Virus de la varicelle et zona In : Traité de virologie médicale : Société française de microbiologie Edition ; 2019 p 225 – 239.



Zostavax®

• Vaccin vivant atténué

• Contre-indication : immunodéprimés, femmes enceintes

• France, Autorisation de Mise sur le Marché (AMM) 2013

• 65-74 ans : 1 injection

• Efficacité : 45,9 %

• Arrêt de la commercialisation en juin 2024

Shingrix®

• Vaccin inactivé

• Glycoprotéine E + adjuvant AS01B

• France, AMM 2024

→ Immunocompétents > 65 ans, 1 zona ou vaccinés par 

Zostavax® > 1 an

→ Immunodéprimés > 18 ans

• 2 injections 

• Efficacité globale : 79,2 %

Haute Autorité de Santé. Recommandations vaccinales contre le Zona.
Place du vaccin Shingrix

Mbinta JF, et al. Post-licensure zoster vaccine effectiveness against herpes zoster and 
postherpetic neuralgia in older adults: a systematic review and meta-analysis. 



Problématique

• Zostavax® : peu prescrit en France, couverture vaccinale 1,4 % en 2023

• Arrivée Shingrix® : Vaccin plus efficace, ↗️ des vaccinations

→ Fiche conseil sur le Shingrix® 

Créée par OMéDIT Normandie, structure régionale d’appui, d’évaluation et d’expertise scientifique

indépendante, placée auprès de l’ARS

Observatoire des médicaments, dispositifs médicaux, innovations



Objectifs de l'étude

• Objectif principal : Evaluer la fiche conseil sur la vaccination 
Shingrix® élaborée par OMéDIT Normandie, auprès des 
médecins généralistes de la région Auvergne-Rhône-Alpes.

• Objectif secondaire : recueillir les suggestions d’amélioration 
des médecins sur cette fiche conseil.



Type d’étude

• Étude observationnelle descriptive transversale, de type quantitatif

• Questionnaire Google Forms envoyé aux médecins généralistes

Matériel et méthodes

Critères d'inclusion
• Médecin généraliste 

de la région AuRA
• Médecin thésé

Critère d'exclusion 
• Réponse au 

questionnaire 
incomplète





Questionnaire

• Profil du médecin 

• Sa prescription des vaccins 

• Son opinion sur la fiche 

• Question ouverte : recueil des suggestions d’amélioration 

et de modification de la fiche

Matériel et méthodes



Analyse des résultats

• Analyse descriptive sans objectif comparatif

• Variables qualitatives : fréquences absolues (n) et relatives (%)

• Variables quantitatives : moyenne et médiane

• Analyse des commentaires descriptive : identifier les thèmes 

récurrents et pertinents visant à améliorer cette fiche.

Matériel et méthodes



                            

                           

                        

       

      

                 

                    

     

                     

       

       

                     

                            

       

Résultats



Caractéristiques socio-démographiques de la population 

Résultats



Résultats

MSP : Maison de Santé Pluriprofessionnelles

MSU : Maitre de Stage Universitaire



Résultats



Résultats



Évaluation de la fiche conseil

Résultats



Résultats



Résultats



Suggestions de modification et d'amélioration

Résultats

• Présentation et mise en page 

• Données chiffrées sur le vaccin et le zona

• Effets indésirables  

• Indication

• Point de vue économique 

• Remise en question du document



Suggestions de modification et d'amélioration

Présentation et mise en page

• Texte trop important

• Aérer le document

• Schémas pour améliorer la lisibilité

Résultats



Suggestions de modification et d'amélioration

Résultats

Données chiffrées sur le vaccin et le zona

• Nombre de zona annuel

• Pourcentage de complications/hospitalisations/décès liés au zona

• Efficacité du vaccin

• Nombre de patients à traiter pour éviter un cas de zona et un zona compliqué (NNT)



Effets indésirables (EI) du vaccin

• Fréquence

• EI attendus mais non signalés :

- Syndrome de Guillain-Barré

- Pneumonies

- Recrudescence du zona

Résultats

Suggestions de modification et d'amélioration



Indications

• Défaut de clarté sur les recommandations vaccinales : 50 ans ou 65 ans

• Espacement entre les 2 doses à préciser

• Précision sur les sujets immunodéprimés concernés par la vaccination

Résultats

Suggestions de modification et d'amélioration



Suggestions de modification et d'amélioration

Point de vue économique

• Dépenses de santé induites par le zona

• Prix du vaccin par rapport à son bénéfice attendu

Résultats



Suggestions de modification et d'amélioration

Résultats

Remise en question du document

• Absence de regard critique 

• En comparaison au document du CNGE qui 

permet une décision médicale partagée



Synthèse des résultats

• Fiche claire : 92,2 % (n = 129)

• Fiche lisible : 83,5 % (n = 117)

• Fiche suffisamment détaillée et précise : 84,3 % (n = 118)

• Présentation et mise en page non satisfaisante pour un grand nombre de 
médecins : réduire la quantité de texte, aérer le document, introduire des 
schémas pour améliorer la lisibilité.

• Autres pistes d’amélioration : données chiffrées sur le zona et le vaccin 

Discussion



Données à intégrer à la fiche 

• Incidence du zona : 226 000 nouveaux cas/ an en France

• Nombre d’hospitalisations : 2586/an dont 1,5 % de décès 

• Douleurs post zostériennes : 15 %

• Efficacité globale du vaccin : 79,2 %

• NNT (Number Needed to Treat) : 34 pour éviter un zona, 293 pour éviter une 
névralgie post-zostérienne.

• Fréquence des effets indésirables les plus communs 

• Syndrome de Guillain-Barré : rare mais grave, 3 cas par million de vaccinés

• Prix du vaccin et taux de remboursement

Discussion



Limites de l'étude

Biais de sélection

• Échantillon non représentatif de la population cible

- Âge moyen : 42 ans vs 49,2 ans 

- Genre : 68% F vs 32% F 

• Taux de participation relativement faible

Discussion



Limites de l'étude

Autres limites

• Aucun médecin généraliste impliqué dans la 

création et la relecture de la fiche

• Logiciel utilisé 

Discussion





Conclusion

Résultats encourageants

• Fiche globalement bien évaluée (clarté, lisibilité, exhaustivité)

• Suggestions d'amélioration précieuses et concrètes

Perspectives

📧 Retour à OMéDIT Normandie avec toutes les suggestions

📝 Intégration des données chiffrées pertinentes 

🎨 Amélioration de la présentation 

🤝 Faciliter la décision médicale partagée

Discussion



Merci pour votre attention 


